Riesgos profesionales del empleo de la denominacion “PSICOTERAPEUTA”

La denominacion “psicoterapia” tiene una tradicion que antecede al siglo XX.
Los primeros psicoanalistas ya comenzaron a describir como “procesos
psicoterapéuticos” la ayuda que proporcionaban a enfermos con trastornos mentales.
Primero la hipnosis y, posteriormente, el psicoanalisis en todas sus modalidades,
constituyeron los primeros métodos de psicoterapia.

Como el objetivo de este articulo no es describir exhaustivamente Ia
psicoterapia, remitimos al lector a la seccion “Documentacién” de nuestro sitio web,
donde puede descargar la informacidn que precisa para la mejor comprension de esta
exposicion.

Aunque la disparidad de criterios que se exponen en diversos foros y sitios web,
puede llevar a los profesionales que prestan sus servicios a nifios, adolescentes,
jovenes o adultos, para la mejora de su estado emocional y la optimizacion de su
adaptacion escolar, laboral, familiar, social o personal a considerar que, no teniendo la
acreditacion de clinicos o sanitarios, pueden auto-denominarse y publicitarse como
“psico-terapeutas”, nuestro consejo es que eviten hacerlo. Y el fundamento de este
consejo es el siguiente.

Como es bien sabido, la denominacién de psicoterapeutas no es un titulo
oficial, lo que significa que, de manera similar a la denominacién de Psicdélogo/a
deportivo/a, educativo/a, juridico/a, etc., no corresponde a titulacion oficial alguna,
por lo que se entiende que tal auto-denominacién hace referencia al campo de
actuacion habitual del profesional.

Asi pues, un/a Psicélogo/a Educativo/a es quien desarrolla su accién profesional
en el campo de la Educacioén, (ejemplo: como Orientador/a de un Centro escolar). En el
campo del deporte, los/as Psicdlogos/as deportivos/as son quienes trabajan con
atletas y deportistas para analizar y modificar su conducta en el contexto deportivo
con la finalidad de mejorar u optimizar su rendimiento.

Si, en ausencia de una titulacion que define de manera concreta las
competencias de un Psicoterapeuta, la sociedad: poblacion general, abogados,
profesores, jueces y magistrados, entre otros, solamente pueden identificar a quienes
se auto-denominan “psicoterapeutas”, por las funciones profesionales que realizan. Y
éstas son las ayudas psicoterapéuticas; esto es: la aplicaciéon de instrumentos y
técnicas psicoldgicas de naturaleza y orientacion tedrica diversas, a la resolucidon de
problemas de salud de nifios, adolescentes, jovenes y adultos.

Esta podria ser la interpretacién que cualquier juez pudiese dar al trabajo
desempeiiado por los psicoterapeutas. Para mds claridad, pueden revisarse los
contenidos y objetivos de los diversos Mdsteres (titulos propios de entidades publicas
o privadas) en Psicoterapia.



Revisemos algunos ejemplos:

Universidad Internacional de Valencia

Madster Universitario en Terapias Psicoldgicas de Tercera Generacion

“Este mdster oficial te proporcionard competencias y conocimientos cientificos, actuales y
orientados a la realidad laboral. Podrds elegir entre la especializacion profesional o
investigadora, potenciando asi tu capacitacion en el dmbito de la psicoterapia. La
formacion adquirida te permitird realizar intervenciones eficaces en todo tipo de problemas
psicoldgicos, desde la focalizacion en el andlisis funcional hasta la relacion terapéutica con tus
pacientes”.

Con este programa de estudios:

Podrds aplicar los conocimientos y los avances cientificos a la psicoterapia y o investigacion en este campo.

Estards preparado/a para comprender las necesidades del paciente en cada situacion o contexto de
aplicacion.

Te acercards a la Psicoterapiay sus aplicaciones prdcticas como herramientas paraj lai entre las p incidiendo en

especialmente en cuestiones de género y colectivos en riesgo de exclusién social.
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Instituto Galene

Madster en Psicoterapia Humanista Integrativa

Este mdster es un entrenamiento para psicélogos y/o médicos que quieran convertirse en Psicoterapeutas. El
mdster se enmarca dentro de un proyecto formativo de 18 meses durante los cuales se aprenderdn las bases
tedricas de los distintos enfoques, las herramientas y técnicas terapéuticas mds avanzadas, de los cuatro pilares de
Psicoterapia Humanista Integrativa, que son el Andlisis Transaccional, la Gestalt, las Psicoterapias Corporales y y la
teoria del proceso del Duelo Terapéutico.

Todas estas teorias confluyen en una metodologia terapéutica propia que es la Psicoterapia Humanista Integrativa,

terminards el mdster sabiendo como aplicarla a tus pacientes para su mejora y crecimiento.

Para conseguir un entrenamiento mds completo, durante el sequndo curso del Mdster es necesario
realizar 60 horas de sesiones con pacientes reales.

Programa del master
P1. Introduccién P2. ..... P3. .... P4. ..... P5. ... P6. ..... P7. ... P8. .....
P9. Psicopatologia y psicodiagndstico

P10. ..... P11. ..... P12.

Obsérvese que el Master se dirige indistintamente a Psicélogos (sin especificar) y a Médicos
(profesionales sanitarios). Compruébese que el médulo 9 es de PSICOPATOLOGIA vy
PSICODIAGNOSTICO



.S.E.P.

Master en Psicoterapia Cognitivo Conductual

El Mdster de Psicoterapia Cognitivo Conductual tiene como objetivo que los alumnos aprendan las
habilidades técnicas y personales adecuadas que todo psicélogo necesita para desarrollar

una prdctica psicoterapéutica profesional eficaz y responsable, bajo unenfoque cognitivo
conductual.

El proposito ultimo del programa es, por tanto, facilitar a los alumnos la

suficiente experiencia psicoterapéuticay los conocimientos tedrico-prdcticos esenciales para
abordar con seguridad y eficacia casos con diferentes grados de complejidad.

El Mdster estd dirigido a Licenciados o Graduados en Psicologia o Medicina y estudiantes del ultimo
curso.

Competencias — Mdster en Psicoterapia Cognitivo Conductual

Diseiards y aplicards un programa de intervencion psicoterapéutica y efectuards el
seguimiento de la eficacia de dicha intervencion.

Realizards una aplicacion rigurosa de los conceptos psicopatoldgicos en la deteccién, diagnostico e
intervencion de los pacientes.

Programa del Mdaster en Psicoterapia Cognitivo Conductual

1. Evaluacién de los problemas psicoldgicos y disefio terapéutico
2. La entrevista clinica

4. Psicoterapia cognitiva

5. e

6. Psicoterapia cognitivo conductual en trastornos de ansiedad
7. Psicoterapia cognitivo conductual en trastornos depresivos
8. s

9. Psicoterapia cognitivo conductual en las adicciones

10.  Psicoterapia cognitivo conductual en problemas de parejas
11.  Psicoterapia cognitivo conductual en problemas sexuales

12.  Sesiones Clinicas / Estudios de Casos

13.  Prdcticas de psicoterapia cognitivo conductual
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Sobre la publicidad:

El I.S.E.P. afirma que...

El Titulo (propio, no oficial) de Mdaster en Psicoterapia Cognitivo Conductual por ISEP ...
te acredita como psicoterapeuta.

Reconocido de interés Técnico-Profesional por la Federacion Iberoamericana de Agrupaciones y Colegios
de Psicologia (FIAP)

Reconocido por el Colegio Oficial de Psicélogos de la Comunidad Valenciana
Obviamente son ciertos los contenidos publicitarios, sin embargo, debe quedar claro que es un

Posgrado de especializacion en una Metodologia concreta, pero que no acredita como profesional
sanitario en Espaia.

Los reconocimientos mencionados son irrelevantes dado que no tienen ninguna implicacion legal ni

prdctica.

El Instituto Galene afirma que...

Con esta formacion se cumple uno de los requisitos que tanto la FEAP (Federacion Espafiola de
Asociaciones de Psicoterapeutas), como el COP (Colegio de Psicélogos), o el Colegio de Médicos, han
dictado para acreditar a los psicoterapeutas en Espaiia, por lo que los alumnos que tengan la
licenciatura en Medicina o Psicologia que cursen el Master, podran aportar esta formacién para su
acreditacion como Psicoterapeutas.

Acreditado por la Federacidn Espaiiola de Asociaciones de Psicoterapeutas. Este Master aporta la
formacion teorico-practica especifica en psicoterapia necesaria para la obtencion del E.C.P.
(Certificado de Psicoterapeuta Europeo) otorgado por la E.A.P. (Asociacion Europea de Psicoterapia)
con sede en Viena.

La Asociacidn de Psicoterapia Humanista Integrativa y Counselling de Espaia (APHICE), ha declarado
nuestro Master como Formacidn Oficial de Psicoterapia Humanista Integrativa, por lo que los alumnos
que cursen estos estudios podrdn ser acreditados como miembros psicoterapeutas, si cumplen el
resto de los requisitos.

El Master en Psicoterapia Humanista Integrativa ha sido declarado de interés cientifico y profesional
por el Consejo General de Colegios de Médicos de Espaiia.

Obviamente todos los contenidos publicitarios son ciertos y correctos, sin embargo, debe quedar claro
que es un Posgrado de especializacion en una Metodologia concreta, pero que no acredita como
profesional sanitario en Espaiia.

El hecho de recibir la acreditacion europea de psicoterapeuta no consiste en una formacion sanitaria.



Hemos seleccionado estos tres Masteres como muestra de una mayor
diversidad, existente como posibles ofertas formativas: un master oficial, de una
Universidad (privada) y dos masteres no oficiales de sendas entidades privadas y de
orientacion conceptual y metodolégica muy diferentes. Los tres tienen en comun la
oferta de un titulo de “PSICOTERAPEUTA”, el cual no solamente no habilita para el
ejercicio de la Psicologia Clinica/Sanitaria, sino que conlleva un elevado riesgo para
quien desea emplearlo como férmula alternativa a las titulaciones/habilitaciones
oficiales, para el ejercicio profesional.

Véase, en la informacidn, parcialmente seleccionada de sus paginas web, como
los contenidos de su formacidn hacen referencia a la practica clinica y sanitaria.

Los términos: psicodiagndstico, terapia, trastorno de ansiedad, trastorno
depresivo, entrevista clinica, programa de intervencion psicoterapéutica, adicciones,
pacientes, psicopatologia, relacion terapéutica,..., ademas de que el programa vaya
dirigido tanto a médicos como a psicélogos, como posibles participantes en estos
programas, constituyen la mas clara evidencia de que son programas formativos para
una practica de psicologia clinica/sanitaria que se trataria de disimular con la
denominacion (no oficial) de “psicoterapia”.

Reiteramos nuevamente que conocemos perfectamente el hecho de que,
desde ciertos dambitos: asociaciones profesionales, colegios profesionales y
profesores/as universitarios/as, se transmite la afirmacién de que quienes no poseen
la titulacion de Psicologia Clinica o Sanitaria (habilitados incluidos) PUEDEN
PRACTICAR LA PSICOTERAPIA sin ninguna limitacion. Las afirmaciones de estas
entidades o sus representantes deben tomarse uUnicamente como “opiniones
personales”, independientemente del prestigio que se les otorgue. A este respecto la
ley es muy clara.

Desde nuestro punto de vista, basado en las informaciones antes expuestas,
hemos querido elaborar esta informacién con la Unica intencién de alertar sobre los
graves riesgos que conlleva la practica de la psicoterapia como férmula alternativa a la
titulacién de clinicos o sanitarios. La acreditacion, en una posible demanda, de uno
cualquiera de estos Masteres constituiria por si misma la mejor prueba a favor de
quien efectuase la demanda.

Como alternativa a la auto-denominacién de psicoterapeutas puede
consultarse el documento: ¢Como trabajar y publicitarse en Psicologia? Psicélogos
Consultores.

En todo caso, si lo deseas puedes consultarnos y te orientaremos.







